
Dagens momssystem innebär stora skillnader mellan olika tjänster med koppling till
träning, hälsa och välbefinnande. Träning och träning med personlig tränare omfattas
normalt av 6 procents moms. Massage och flera andra friskvårdstjänster beskattas
däremot med 25 procent.

Skillnaden blir särskilt tydlig för den som vill ta hand om sin hälsa med hjälp av både en
PT och en massageterapeut. Själva träningen beskattas med 6 procent, medan
massagen beskattas med 25 procent. För oss och många andra är massage en självklar
del av ett förebyggande och hälsofrämjande arbete, där träning, återhämtning och
behandling kompletterar varandra. Därför bör samma momssats på 6 procent gälla.

Kroppsterapeuternas Yrkesförbund och Yrkesmassörernas Förbund anser att dagens
ordning är svår att motivera och vill därför se en sänkning av momsen på massage och
andra berörda friskvårdstjänster till 6 procent.

– Träning är fantastiskt och bidrar till ett längre och friskare liv. Men när människor
får problem eller skadar sig hjälper våra yrkesgrupper dem tillbaka till både arbete
och träning. En momssänkning till 6 procent skulle vara ett stort steg i rätt riktning,
säger Desiree Blomberg, generalsekreterare för Kroppsterapeuternas
Yrkesförbund.

Förbunden framhåller också den roll som behandlare och andra friskvårdsleverantörer
spelar för människors möjlighet att förebygga besvär och snabbare komma tillbaka till
arbete och fysisk aktivitet.

– Våra medlemmar bidrar till förebyggande hälsa och kan samtidigt avlasta hälso-
och sjukvården. Då är det svårt att förstå varför deras tjänster ska beskattas med
25 procent när träning beskattas med 6 procent, säger Tone Lyche, ordförande för
Yrkesmassörernas Förbund
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Sänk momsen på massage och
friskvård till 6 procent
Varför ska träning och personlig träning beskattas med 6 procents moms, medan
den som behöver hjälp av till exempel en massör efter en belastning i nacke/axlar,
betalar 25 procent? Kroppsterapeuternas Yrkesförbund och Yrkesmassörernas
Förbund kräver nu en förändring. I dag överlämnar förbunden namnunderskrifter
från över 4289 personer till riksdagens socialutskotts ordförande Christian
Carlsson (KD).



P R E S S M E D D E L A N D E    ·   8  S E P T E M B E R  2 0 2 6

Över 4300 personer har skrivit under
Under våren och sommaren har de båda förbunden bedrivit en gemensam namninsamling
för kravet på en mer rimlig moms på behandlingar och andra friskvårdstjänster. Hittills har
över 4349 personer skrivit under uppropet.

I dag samlas företrädare för förbunden utanför Sveriges riksdag för att överlämna
namnlistorna till socialutskottets ordförande Christian Carlsson (KD).

Överlämnandet är samtidigt startpunkten för nästa fas i förbundens opinionsarbete.

– Vi tänker fortsätta driva frågan. Sverige behöver ett skattesystem som
uppmuntrar förebyggande hälsa och gör det lättare för människor att ta ansvar för
sin kropp och sitt välbefinnande. Det här är dessutom en konkret fråga som bör
kunna finnas med i regeringsförhandlingarna efter valet, oavsett vilket
regeringsalternativ som får väljarnas förtroende, säger Desiree Blomberg och Tone
Lyche.
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Kroppsterapeuternas Yrkesförbund är
Sveriges största branschorganisation för
yrkesverksamma inom friskvård, med cirka
3 700 medlemmar. Många av de yrken som
förbundet organiserar har oskyddade
yrkestitlar. Medlemskapet fungerar därför
som en viktig kvalitetssäkring och
säkerställer att medlemmarna är
välutbildade, har behandlingsskade- och
ansvarsförsäkring samt följer förbundets
etiska riktlinjer.

Yrkesmassörernas Förbund har ca 500
medlemmar som är massörer,
massageterapeuter eller medicinska
massageterapeuter. Alla våra medlemmar
har certifierats av Branschrådet Svensk
Massage för att säkerställa en hög
kunskapsnivå. I medlemskapet ingår alltid
en behandlingsskade- och
ansvarsförsäkring samt att följa våra etiska
regler.


	Sänk momsen på massage och friskvård till 6 procent
	Varför ska träning och personlig träning beskattas med 6 procents moms, medan den som behöver hjälp av till exempel en massör efter en belastning i nacke/axlar, betalar 25 procent? Kroppsterapeuternas Yrkesförbund och Yrkesmassörernas Förbund kräver nu en förändring. I dag överlämnar förbunden namnunderskrifter från över 4289 personer till riksdagens socialutskotts ordförande Christian Carlsson (KD).
	Dagens momssystem innebär stora skillnader mellan olika tjänster med koppling till träning, hälsa och välbefinnande. Träning och träning med personlig tränare omfattas normalt av 6 procents moms. Massage och flera andra friskvårdstjänster beskattas däremot med 25 procent.
	Skillnaden blir särskilt tydlig för den som vill ta hand om sin hälsa med hjälp av både en PT och en massageterapeut. Själva träningen beskattas med 6 procent, medan massagen beskattas med 25 procent. För oss och många andra är massage en självklar del av ett förebyggande och hälsofrämjande arbete, där träning, återhämtning och behandling kompletterar varandra. Därför bör samma momssats på 6 procent gälla.
	Kroppsterapeuternas Yrkesförbund och Yrkesmassörernas Förbund anser att dagens ordning är svår att motivera och vill därför se en sänkning av momsen på massage och andra berörda friskvårdstjänster till 6 procent.

	– Träning är fantastiskt och bidrar till ett längre och friskare liv. Men när människor får problem eller skadar sig hjälper våra yrkesgrupper dem tillbaka till både arbete och träning. En momssänkning till 6 procent skulle vara ett stort steg i rätt riktning, säger Desiree Blomberg, generalsekreterare för Kroppsterapeuternas Yrkesförbund.
	Förbunden framhåller också den roll som behandlare och andra friskvårdsleverantörer spelar för människors möjlighet att förebygga besvär och snabbare komma tillbaka till arbete och fysisk aktivitet.

	– Våra medlemmar bidrar till förebyggande hälsa och kan samtidigt avlasta hälso- och sjukvården. Då är det svårt att förstå varför deras tjänster ska beskattas med 25 procent när träning beskattas med 6 procent, säger Tone Lyche, ordförande för Yrkesmassörernas Förbund

	Över 4300 personer har skrivit under
	Under våren och sommaren har de båda förbunden bedrivit en gemensam namninsamling för kravet på en mer rimlig moms på behandlingar och andra friskvårdstjänster. Hittills har över 4349 personer skrivit under uppropet.
	I dag samlas företrädare för förbunden utanför Sveriges riksdag för att överlämna namnlistorna till socialutskottets ordförande Christian Carlsson (KD).
	Överlämnandet är samtidigt startpunkten för nästa fas i förbundens opinionsarbete.
	– Vi tänker fortsätta driva frågan. Sverige behöver ett skattesystem som uppmuntrar förebyggande hälsa och gör det lättare för människor att ta ansvar för sin kropp och sitt välbefinnande. Det här är dessutom en konkret fråga som bör kunna finnas med i regeringsförhandlingarna efter valet, oavsett vilket regeringsalternativ som får väljarnas förtroende, säger Desiree Blomberg och Tone Lyche.

	För ytterligare information
	Desiree Blomberg
	Generalsekreterare
	Kroppsterapeuternas Yrkesförbund
	Telefon: 0708-22 55 22
	E-post: desiree.blomberg@kroppsterapeuterna.se

	Tone Lyche
	Ordförande
	Yrkesmassörernas Förbund
	Telefon: 073-407 43 44
	E-post: ordforande@yrkesmassorerna.se

	Om Kroppsterapeuternas Yrkesförbund
	Kroppsterapeuternas Yrkesförbund är Sveriges största branschorganisation för yrkesverksamma inom friskvård, med cirka 3 700 medlemmar. Många av de yrken som förbundet organiserar har oskyddade yrkestitlar. Medlemskapet fungerar därför som en viktig kvalitetssäkring och säkerställer att medlemmarna är välutbildade, har behandlingsskade- och ansvarsförsäkring samt följer förbundets etiska riktlinjer.

	Om Yrkesmassörernas Förbund
	Yrkesmassörernas Förbund har ca 500 medlemmar som är massörer, massageterapeuter eller medicinska massageterapeuter. Alla våra medlemmar har certifierats av Branschrådet Svensk Massage för att säkerställa en hög kunskapsnivå. I medlemskapet ingår alltid en behandlingsskade- och ansvarsförsäkring samt att följa våra etiska regler.



