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Huden



Ar berdring viktigte



Harry Harlow 1958



Utan ndrhet







Visste ni atte

Foto: Olga DeLawrenc, Leo Roomets, Clay Bankse






Hur kdnner mane

Receptor med nervirad
Registrering
Signaler skickas
Sinnesupplevelse



Olika sorters beroring




Mikroneurografi




Studerar en enda nervifiber
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Lagom fort
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Andra receptorer (A)



Emotionell del av hjarnan aktiveras

Patient (G.L.) Normal subjects

Olausson et al, Nature Neurosci 2002



ETt kramkalas
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Handerna talar alla sprak




Barn och ungdom
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Foto: Laila Ostlund



Genom hela livet

Foto: Christian Newman



Utvecklingen
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Ménniskor men
Inte hundar far

‘Vara ensamma
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ENSAMHET. Jag lyssnar
mycket paradio. En dag fick
jag hora att hundar inte far
vara ensamma i mer an tre
timmar om dagen. Jag brast

| utigapskratt. “An mén-

niskan d&”, sa jag hogt for
mig sjalv.
Sjalv har jag hemtjanst

| korta stunder morgon,
middag och kvall. Nog ar jag

ensam mer dn tre timmar.
Jag anholl hos Siffle
kommun forst om tva
timmar i veckan med en sd
kallad kontaktperson. Det
beviljades. Nir jag sedan
anholl om tre timmar i
veckan med kontaktper-
sonenblev det avslag. Jag

' gldck§de"ﬁrendet till for-
S :»:Vglmmgs_doms‘tolen. Aven
dérblev det avslag med

motiyeringen att “tva tim-
mar ar rimligt for att man
ska fa en skilig levnadsnivs

Detta gallde tre timmar
iveckan, da en minniska
skulle fa hjélp och social
samvaro.

Ack om jag varit en hund.
Da hade jag inte behovt vara
ensam mer an tre timmar
om dagen.

Du vet vl att en hast inte
heller far vara ensam. Den
maste vara tillsammans
med andra histar. Detarsa
viktigt.

Men en manniska far inte
tre timmar i veckan med en
kontaktperson.

Ska man skratta eller
grata?

Gudruh kullgren Nilsson




"Can’t touch this”

Personer av kvinnligt kon
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Personer av manligt kon



Hur gor vinu?

Avdramatisera
Det lilla
Neutralt

Vaga fraga
Din partner



Foto: Laila Ostlund
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