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Huden



Åhörarfråga

Är beröring viktigt?



Harry Harlow 1958



Utan närhet

Foto: Taro Yamasaki
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Visste ni att?

Foto: Olga DeLawrenc, Leo Roomets, Clay Bankse





Hur känner man?

Receptor med nervtråd

Registrering

Signaler skickas

Sinnesupplevelse



Olika sorters beröring

• Beskrivande beröring

• Känslomässig beröring

A-fibrer

C-fibrer



Mikroneurografi



Studerar en enda nervfiber





Lagom fort
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Emotionell del av hjärnan aktiveras

Olausson et al, Nature Neurosci 2002



Ett kramkalas



Händerna talar alla språk



Barn och ungdom

Foto: Laila Östlund



Genom hela livet

Foto: Christian Newman



Utvecklingen





Personer av kvinnligt kön

Personer av manligt kön

”Can’t touch this”



Hur gör vi nu?

Avdramatisera

Det lilla

Neutralt

Våga fråga

Din partner



Foto: Laila Östlund
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