
MICAEL NYDÉN
AUKTORISERAD KROPPSTERAPEUT
CERT. MEDICINSK MASSAGETERAPEUT

DEEP TISSUE MASSAGE EDUCATOR
UTBILDARE I ANATOMI OCH 
FYSIOLOGI
DRIVER EN MASSAGESKOLA
GÖR MASSA ANNAT SOM ÄR ROLIGT 
INOM HÄLSA 





VAD ÄR DET VANLIGASTE SKÄLET TILL ATT              
TERAPEUTER SLUTAR?



FÖRSLITNINGSSKADOR



FÖR ATT UNDVIKA DET:



ANDVÄND 

KROPPSTYNGDEN

BRA ARBETS STÄLLNING



LUTA DIG IN I GREPPEN

TRYCK EJ MED ARMARNA



VARIERA DINA 

TEKNIKER



MIXA DJUPGÅENDE 

MED TEKNIKER SOM 

KRÄVER MINDRE 

KRAFT



TYNGDLAGEN

SJUNK IN I GREPPET

UNDVIK TUMMAR( ATROS)

ANDVÄND FÖRSTÄRKTA 

GREPP



TRÄNA PÅ RÄTT SÄTT



Visa hur

25-30 grader

45 grader 

Jobba smart



VIKTIGA MUSKLER ATT HÅLLA 
STARKA



BÅLEN
CORE
ROTATOR CUFFEN
KRAFT: FRÅN VAR?

RÖRLIGHET
SKORPIONEN
OMVÄND SKORPION
BRETZEEL





TACK FÖR MIN TID

FRÅGOR

www.micaelnyden.se

http://www.micaelnyden.se/
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