
 

 

Fortbildning för zonterapeuter 
10-11 maj 2025  

En grupp på 27 zonterapeuter från hela landet samlades för fortbildning med Team 
Hellberg. För många deltagare som tidigare utbildats av Henrik och Lena Hellberg blev 
det ett uppskattat återseende. 

Helgens program omfattade: 

1. Vad Hippokrates faktiskt uttryckte om läkekonsten 

2. Skillnaden mellan skolmedicin och alternativmedicin 

3. Hur felställningar i ben och fötter kan orsaka smärta i hela kroppen 

4. En genomgång av Hellbergs Ligament Teori (HLT) och dess koppling till hållning 
och psyke 

Utbildningen var en balanserad kombination av teori och praktik och gav värdefulla 
kunskapsuppdateringar. Henrik och Lena Hellberg har lång erfarenhet som utbildare och 
driver sedan flera år egen praktik och undervisningslokaler i Borgholm.  

Det blev en intensiv och givande utbildningshelg med både nya insikter och 
erfarenhetsutbyte mellan deltagarna. Helhetsintrycket är att kursen uppskattades av 
majoriteten, och fler tillfällen till fortutbildning planeras framöver. 

 


